
健康投資

健康投資効果

健康経営による効果
健康投資施策の取組
状況に関する指標

従業員の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の最終的な目標指標

精密・再検査
受診勧奨

がん検診受診促進
（補助の実施）

特定保健指導

職場復帰支援
プログラム

健康増進イベント

卒煙支援

メンタルヘルス研修

健康関連セミナー

精密検査受診勧
奨実施率

がん検診受診奨励
実施回数

特定保健指導
実施率

40歳未満予備軍含む

メンタル不調
再発率

イベント参加者率

喫煙率

高ストレス者率、
高ストレス職場率

セミナー参加者率

特定保健指導
対象者率の低減

がん検診受診率
向上

「健康スコア」
健康な生活習慣を
送る従業員の割合
向上

・食生活
・運動
・飲酒
・睡眠
・非喫煙

仕事のストレス、
メンタル不調者

の低減

アブセンティーズム
の低減

プレゼンティーズム
の低減

ワークエンゲージメント
の向上

健康でイキイキ働き続
けられる従業員の増加

（生産性の向上）
健康支援施策

健康関連イベント

定期健康診断
がん検診

精密検査受診率
向上、重症化予防

仕事の満足度
働きがい
向上
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